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A la verticale de I'été.
Le village pittoresque

de Bauduen, sur le lac
de Sainte-Croix. Son église
romane, ses ruelles
sinueuses, son ferrain

de pétanque...
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Cing soirs par semaine,
coneert live sur-fa terrasse
du restaurant de la maison
W=l  dhites La Bouscatiere. au ceeur
de Moustiers-Sainte-Marie

Randonnée équestre
autour de la vallée

du Verdon. Le moment

le plus attendu des. - .+
cavaliers : 1a baignade.
des chevaux dans

le lac de Sainte-Croix.

-

e

=

{ ne Provence
élonmmle




» ‘ ¢ T’-"- g S
$ L
S S i tUE

_‘*ﬁ: s L \{ﬁ

St
e i

o P




iono avait prévenu :
« Ici c'est plus que loin,
Cest ailleurs » ! Le senti-
ment de dépaysement
est tel que I'on se croi-
rait 2 des milliers de
kilométres. Et pour-
tant... Un peu comme dans une célébre
campagne publicitaire pour le tourisme
hexagonal, ces paysages sublimes, tous
plus exotiques les uns que les autres, ne se
trouvent pas i l'autre bout du monde mais
bien en France!

Dans un mouchoir de poche, traversé par
un feston vert opalin : le Verdon. Rive
droite, les Alpes-de-Haute-Provence. Rive
gauche, le Var. Au centre, auréolé de
vignes, de champs de lavande et d'oliviers,
un lac céladon de 2 200 hectares. Barrage
hydraulique voué a désenclaver ces terres
reculées, le lac de Sainte-Croix a recouvert
la plaine des Salles au début des années 70,
engloutissant un village et les souvenirs
d'enfance de ses habitants. Le visage buriné
mais la voix limpide, Paul et Yvonne - les
doyens -, Lili - I'écrivain - et lesautres ne se
lassent pas de conter l'histoire rurale de
cette vallée perdue.

Passionnants gardiens de cette mémoire,
ils se relayent pour la partager, dans I'an-
cienne école de Sainte-Croix-du-Verdon,
face aux eaux aigue-marine du lac. Ancien
bourg médiéval fortifié - tour de défense,
maison de la fiancée du seigneur... -, ce vil-
lage typiquement provencal s’agrippe
comme une boule de gui a la montagne. A
I'instar de sa voisine, la perle du Verdon :

Accrochée 2 Ia falaise, traversée d'un tor-
rent scandé de petites cascades, la cité
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Le gout-du terroir,

langiesruelles d

Moustiers-Saifite-Marie

“laissez-
nous
ecouter les

cigales !”

construite en amphithéatre au V* siécle,
attire pélerins et visiteurs depuis le Moyen
Age. Pour sa légendaire étoile reliant les
deux rochers, pour sa chapelle Notre-
Dame-de-Beauvoir, pour ses ateliers de
faience jadis si réputés. Tombés en pamoi-

Corse ? Grece ? Ni
P'une ni Fautre ! Le lac
de Sainte-Croix offre un

dépaysement total

son devant tant de beauté, les propriétaires
de la maison d’hétes La Bouscatiére ont
abandonné les sirénes de Saint-Barth pour
venir s'installer au cceur du bourg, dans
une ancienne faiencerie. Une cour paisible,
ot il fait bon lézarder sous les tilleuls et les
micocouliers. Un jardin fleuri bercé par le
chant de la fontaine. Une vue sur I'église ro-
mane et les toits en tuiles de terre cuite. Et
desdinelsfestifS.ryﬂnnéspardescamts
live, cing soirs par semaine. Un bonheur
simple auquel ils ont pris goit chez un
autre inconditionnel de ce petit coin bas-al-
pin, Alain Ducasse. Le chef multi-étoilé a
acquis sa « foute premiére maison de coeur », La
Bastide de Moustiers, il y a tout juste trente
ans. En balade 2 moto dans la région, il
succombe au charme de cette demeure -
ayant aussi appartenu a un faiencier -, &
I'écart du village. prdecmurahsolu.ll
en fait son « port d'attache, (sa) maison, avant
de l'ouvrir @ d'autres ». Pour partager un art
de vivre, une vision chic et chaleureuse de
la Provence, et une multitude d’expérien-
ces sensorielles. Il invente des soirées
grillades sous les étoiles, fait customiser un
magnifique pick-up Chevrolet pour
pqne-mu‘dansdesheuxmédﬁs.etcrée
toute une série de surprises pour ravir ses
hétes. Ducasse I'hyperactif ne peut se pas-
ser de « Moustiers-Sainte-Marie pour se
ressourcer ». C'est ici qu'il trouve I'apaise-
ment et I'inspiration. Un environnement
propice a la réverie. Il a d'ailleurs fait ins-
crire A I'entrée sur un petit écriteau : « Lais-
sez-nous écouter les cigales ! » Plus qu'une
De l'autre cHté du lac, sur la rive varoise,
on retrouve le méme état d’esprit au Café
du Midi, 2 Bauduen. Bernard, le patron,




Le Domaine de La Baume,

a Tourtour. La demiére demeure
du peintre Bernard Buffet
reconvertie en hétel de charme.

exprime toute la sensibilité de son Ame
dans sa cuisine. On s'y rend autant pour la
table que pour la convivialité - les diners se
terminent souvent par une partie de pétan-
que sous les platanes -, mais aussi pour la
vue. Une terrasse installée sur la place du
village, surplombant le lac bleu caribéen.
En fond sonore, la mélopée des cigales et

quelques rires d’enfants échappés des
plages voisines. Les planches a voile et les
goélettes voguent paisiblement. Au
programme, une sieste ou la découverte du
Verdon ?

En descendant la riviére : les basses gor-
ges. En remontant : le grand canyon, une
impressionnante faille géologique de 21 ki-

lométres de long. La plus grande du monde
apres celle du Colorado. Une splendeur de
la nature explorée depuis le début du
XX siécle seulement. Si les amateurs de
sensations fortes y pratiquent I'escalade, le
canyoning, la randonnée aquatique, le
rafting ou I'hydrospeed, les moins sportifs
peuvent se contenter de randonnées
pédestres le long de I'incontournable sen-
tier Blanc-Martel (c6té Alpes-de-Haute-
Provence), ou en voiture sur 'asphaltede la
corniche Sublime (c6té Var). Des gorges
qu'il faut avoir vues au moins une fois dans
sa vie, tout comme le Parc naturel régional
du Verdon dont elles font partie.

Vaste territoire protégé - 188 000 hecta-
res -, ce parc créé en 1997 est découpé en
sept paysages parmi les plus beaux de
France : I'Artuby, le lac de Sainte-Croix, les
gorges du Verdon, les lacs et montagnes du
Verdon, les lacs et gorges du bas Verdon, le
plateau de Valensole et les collines du haut
Var... Ala porte sud du parc, le peintre Ber-
nard Buffet, un autre amoureux de la Pro-
vence, s'était installé & La Baume, sur les ...
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Agence de développement
touristique des Alpes-de-Haute-
Provence (04.92.31.57.29 ;
www.alpes-haute-provence.com).
Var Tourisme (04.94.18.59.60 ;
www.visitvar.fr/verdon). Comité
régional de tourisme de Paca
(04.91.56.47.00 ;
www.tourismepaca.fr). Et aussi :
Maison des gorges du Verdon
(04.92.77.32.02;
www.lapaludsurverdon.com).
NOS. CHAMBAES DE CHARME 145 s ot
N0J LITRMONLY UL UITAIINE  fAlain Ducasse a Moustiers-Sainte-Marie.

RaZ
® A Moustiers-Sainte-Marie,
La Bastide de Moustiers A i 440 € la nui
Le bruit de e+ < S At oD S e

) moustiers.com), 260 € la chambre, Menu du midi a partir de 32 € et
' eau et 'e menu déjeuner a 38 € et diner compter environ 70 € pour un diner.
a 62 €. Excellente cuisine dirigée
par Christophe Martin sous I'ceil m m"m“x
pa ':”. u m des attentif d’Alain Ducasse. A Bauduen, le Café du Midi
La Bouscatiére (04.92.74.6767 ; (04.94.70.08.94) et ses spécialités

www.labouscatiere.com), demeure  provencales (aioli le vendredi,

'a l’ a nde s 000 d’hétes, 4 chambres et suites figues roties au miel...), compter

a partir de 95 €, avec petits de 15 a 30 € pour un repas.
déjeuners. 19 et 24 € pour les A Puimoisson, Le Tracteur
«+« hauteurs de Tourtour. « Dés qu'il prit pos- menus du midi réalisés par Virginie, (04.92.71.18.63), un café,
session de La Baume, il indiqua qu'il ne la quitte- la maitresse de maison. Diners restaurant, lieu de vie et de culture
rait plus », confie son biographe, Henry orchestrés par le chef Christophe - concerts, éveil musical,
Périer. Une demeure bourgeoise ocre, Barjettas. A Tourtour, Le Domaine  dédicaces littéraires... -
construite au XVIII® siécle, avec un jardin a de La Baume (04.83.13.27.27 ; extrémement dynamique et
la francaise, un parc de 40 hectares, une www.domaine-delabaume.com), sympathique. Menu quotidien
oliveraie, une vue panoramique de la une quinzaine de chambres. (entrée, plat, fromage, dessert) a

Méditerranée a la Sainte-Victoire, une ‘
cascade que l'artiste observait des heures
durant aprés ses matinées de travail ALPES-DE-
frénétique. _HAUTE-PROVENCE
Lorsque la famille Sibuet - Les Fermes de
Marie, la Villa Marie, La Bastide de Marie,
I'Altapura, la Cour des Loges... - arepris le
domaine pour en faire un hotel de charme,
son souhait fut d'une part de rendre hom-
mageau peintre, de maniére discréte et élé-
gante, et d’autre part de magnifier 'art de
vivre raffiné de cette région, que les voya-
geurs au long cours nous envient tant. Les
petits salons, les quinze chambres cossues,
la cuisine du potager, la grande piscine, le
parc a chevaux, les cabanes spas autour de
la cascade... Chaque recoin de la maison,
chaque moment de la journée est une heu-
reuse surprise. Qui se savoure comme une
gourmandise ou un bonbon. Un simple
avant-gott du Verdon. EM-AO
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26 €, fermé lundi et jeudi. Et, last
but not least : La Table de Fanette
(04.94.80.72.03 ;
www.latabledefanette.com), une
adresse cachée dans le haut Var, a
Fox-Amphoux. Une cuisine sincére
et généreuse, parfumée a la truffe
sauvage, qu'apprécient people

et tétes couronnées en toute
simplicité. Menu Escapade en
Provence (amuse-bouches, entrée,
plat, dessert), 27 €. Réservations
conseillées pour les trois.

DELIGATESSEN

Les galets du Verdon (amandes
au chocolat) de Doucet, les étoiles
de Moustiers au miel de lavande
de la biscuiterie de Marie-Ange
Molinatti, les pétes de fruits
de Manon et autres spécialités
des petits producteurs locaux
sélectionnées par William Nicolag
pour son Epicerie du coin
(04.92.74.60.59), a Moustiers.
Tous les samedis matins, le marjl

I'huile d'olive des Mées et de
les fromages de Banon... Les
dolive varoises du Domaine de
Taurenne (04.98.10.21.31 ;
www.domaine-de-taurenne.fr),
a Aups. Les vins du chiteau
Thuerry, (04.94.70.63.02 ;
www.chateauthuerry.com), a
Villecroze, que fréquente souvent
Francis Ford Coppola, puisque sa
fille Sofia n'est autre que la bru du

propriétaire Le chai futuriste en
béton réalisé par I'architecte Xavier
Leibar mérite a lui seul le détour...

BALADES NATURE

A cheval, avec Verdon Equitation
(06.07.39.62.57 ; www.terre-
equestre.com/verdon-equitation).
En canoé dans les basses gorges
avec Gaétan Hemery
(06.77.08.68.42) : locations

et pédalo sur le lac, Le Petit Port
(04.92.73.08.77 ;
www.lepetitportO4.com),

sur la plage de la Fontaine,

a Sainte-Croix.

ART & CULTURE
Le musée de la Préhistoire

des gorges du Verdon
(04.92.74.09.59 ;
www.museeprehistoire.com),
dessiné par Norman Foster.

La Maison de la céramique
architecturale Terra Rossa
(04.98.10.43.90 ;
www.terrarossasalernes.

ammamaeoe
Jardin et boutique. La propriétaire,
Géraldine Manivet, organise des
pique-niques au bord de l'eau

et des apéros nomades, avec
nappes anciennes et malles d'osier,
dans les plus beaux coins de la




